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Prevención de enfermedades respiratorias

“Protégete a ti y a tus compañeros”

Medidas De Prevención

Etiqueta respiratoria:
Cubrirseal toser/estornudar, usar codo o pañuelo 
desechable, desechar correctamente.

Higiene de manos: 
Lavarlas con agua y jabón al inicio y al final de 
cada turno.

Limpieza de equipos:
desinfección de radios, llaves y superficies de alto
contacto al cambio de turno.

Ventilación: 
Mantener espacios abiertos cuando sea posible; 
favorecer circulación de aire.

Si tienes síntomas, informa de
inmediato. Tu seguridad y la de
todos dependen de ello.
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Gestión Septiembre

Se lleva acabo semana de la salud.

Se actualiza plan de trabajo con las actividades 

Se actualizan actas de conformación del CCL
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Se actualizan actas de conformación del CCL

Actualización 
de comités de
convivencia 
por sucursal
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Se ajusta el formato de evaluación de 
desempeño, se comparte con el líder del 
proceso para su ejecución.

Actualización del programa de
capacitaciones mes de septiembre
en temas específicos a BASC,
Calidad y Ambiente.

Seguimiento a la ejecución de las
actividades estipuladas en el plan de
trabajo.

Seguimiento a los programas BASC
1.Prevención de la Corrupción y el Soborno
2.Responsabilidad Social empresarial

Se realiza ajuste del formato de inspección
ambiental, se ejecuta la inspección y el
informe del ejercicio realizado.

Actualización de la matriz de aspectos e 
impactos ambientales con el modelo
del ciclo de vida.

Seguimiento a la medición de los 
indicadores ambientales
1.Gestión de residuos.
2.Aprovechamiento de residuos.

Participación del cómite del mes septiembre
Socialización de indicadores de gestión por
proceso.

Creación del formato de control de aseo de
baños y se incluye en el listado maestro de
documentos.

Indicadores Del Sistema 
De Gestión De

Seguridad Y Salud En El 
Trabajo

Septiembre 2025

En el mes de septiembre se perdió 
4% de días programados de 
trabajo por incapacidad médica de 
origen común.

En el mes de septiembre se perdió 
10% de días programados de 
trabajo por incapacidad médica de 
origen laboral.

En el mes de septiembre no se 
reportaron casos de acoso laboral.

Días de incapacidad 3.8%
Días programados 96.2%

Días de incapacidad 1%
Días programados 99%

• Ausentismo Por Causa Medica

• Ausentismo Por Accidente 
De Trabajo

• Reportes de acoso laboral
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